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©cgenntfrtiget SBortrag nnirbc f$on bcu 11. December 1860 
im biefiflen Sebrerwrein gebatten. ©either fyat bevfefbe bei 6d)ul: 
unb Xnvnfreunben circnlirt uiib tt>irb mm auf SBerlangen bnrtfc 
ben £rucf ber OeffcntU^fcit iibergeben. 

Sotlte e$ getingen, bnr$ biefe* 6djviftcfcen ben 8eibe3; 
iibnngen an alien nnfern SOtabctycnfdmlen (Singang ju wrfefyaffen, 
fo n>iivbe ber 93erfaffev reidjlicfy belofnit fiifylen. 

93 a f el, im 2Kai 1862. 
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(fleece gerrnt! 



2Bie 3$nen aUen befaunt if*, bilben in neucvcv ^cit bie 
fieibeSubungen unb bcrcn (Sinfufyrung in ben <Sduihmtcvvid)t 
cine $auptfcefc&5fttyum} bev metfkn (Srjiefyungtfbefyorben unb 
pabagogtfdjcn SBereine. S'lidjt nur in unfevm trjcucvn 2}atev(anbe, 
fonbern audj in ttcrfdjiebenen Santera teutfdjer 3"»fl c wet>t nber 
bie patagogifdje gfur ein frifdjer bcJebcnber $)aud), ber — fo 
©ott void — nun balb aflcr Ovten im &rau$e pabagogifdjer 
©ffityen au<$ bie lieblidje fcurnrofc 311 neuem gebeilitfdjcm Sebeu 
ertwtfen roirb. 

3n unferer <2>tabt fyat ba$ @d)ulturnen jroar fdjon feit 
einer Sfceifje von 3U)ven ©ingang gefunben unb unfere mittlevn 
Sefyranftalten (fmmanifL ©tymnafium, 3fteal=©l)mnajium unb 9ftea^ 
ferule) geniefjen bereitg bie gtudrte beffclben. Untcr ber S3fir= 
gcrfdjaft tyat taffelbc tnele grcunbe unb ©5nncr gerconnrn unb 
e$ freut mid) 3()nen bericfytcn ju f&nnen, bafi fogar mefyrere 
$amifiem?atcr fur ifyre ftnafttn unb beren ftameraben ffeine 
Surnplafcc mtt Barren, ftecf, Jtfcttergeriifi unb ©d)aufcl tyaben 
erridjten laffen. 

3)en meiften ftitafrn ifl ber $urmmtcrri$t $u einem Sieb- 
lingSf adje gevoorben unb fie pflegcn il)n aud) fletfng anfjcr bev 
<Sd)u(e. ©o ()aben im fefcten $erbfte jivei flnabenturnfefte flatt- 
gefunben, ba$ cine im greien auf einem Surnpfafce am 9tyein, 
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bad anberc ftegen fd>(cd)tcr SBittcrung in cinem €>aatc. 3)iefcd 
latere tvar im ©anjen etn flctncd 5U>btfb bed arofjcn eibgenofft- 
fdjcn Snrnfeftcd, bad loir im ©ommer 1360 In'cr fetcrtcn. 2)ic 
StmUn fatten ftd) &ampfri$ter cmabtt, n>cld)c bic Seifhmgen 
ber (Sinjelncn tarirtcn. 9Xuc^ b(c SRcbe buvftc nid)t feljlcn. SSor 
sBertycilung ber SPrcifc, loctdjc (Sftent nub grcnnbc bcr Jtitafcett 
reidjlid) gcfpcnbct fatten, mujjtc ciit attcrer Jtnabe — imb bajn 
nod) cin 2Bc(fd)er — cine Heine KnfpracQc fatten, in n>eld)er 
cr gntc ficifhmam Mobtc nnb btc t>cvfd)icbcncn S3(6gcu crnft 
rftgte. 

frfet in nnferm 33cveinc ifl t>on fompetcntcr ©cite fcfyott jn 
r<crfd)iebencn 3J?a(cn auf bic Sffiidjti^fcit bcr £cibednbuna,cn bci 
ftnafecn, fotvotyl in pljijfifdjcr aid and) in Vabaa,Oflifd)cr S3cgietjiuig 
Ijimjaviefcn ivovben, nnb id) ^taubc, bag <2>ic afle, gecljrtc £errcn, 
bic UckvjciiQima, ejeivonnen fyaben, bajj bic 2ctbediilutna,cn Jebcr 
$nabenfd)nle nncrlafjlid) ftnb. 

m 

SEBenn id) aber bennod) n>aa,c, fyentc nnebcrum Sijxc *8u'<fe 
auf ben £urnnnterrid)t gn lenfen, fo a,cfd)icl)t biejj, nm 3ljnen 
cin nod) tvcnia,er bcfjn'od)cncd ©cbiet beffelben, namlid) bad 
9ftabd)entnrncn, b. v). beffen ^ot(>ruenbi^fcit im 91Ua,cmcinen nnb 
im 33efonbcrn, an nnfern Sflabdjcngcnicinbefdjnlen an'd £crj jn 
leant. 

3u bicfem S3ct)ufe null i« nid)t bid M aric$ifd)e 3«t= 
alter jnrutfarcifen nnb Sljnnx cttoa bie (Srjieljnna, bcr @parta= 
ncrinncn aid SJtnftcrbilb lobprcifen. 3)cnn fo mand)cd ©ntc iljre 
(Srjiclmna, and) erjtclcn modjtc, fo ajenant bic ©partancr bod) 
ju tocit, inbem iljrc Snngfraucn oljne 2Indfd)cibuna, bie ©ttm^ 
nafttf bcr 3Jcanncr trieben. <§d Qcfdjal) biefc gtvar, tote 3ob. 
ID, Sender fagt, and) gu gutem unb loblid)cm 3*^/ namlidj 
nid)t nnr nm i()rcn cigenen ^orper gn flarfen, fonbem nm ifyren 
itinbern mannfyafte ©cfuljlc nut bcr SRuttcrmifdj cmjuflojjcn. 

SDircftor tflofc faflt tyierftber in feincn 3al)rcdbitd)crn bcr 
Surnfnnfb „£)ad Ijcttcnifcfcc Wtertyum adjtetc aud) im nuibltd)cn 
„©efd)kd)te ben 3flcnfd)en mcl jit food), aid bag cd tym ni^t 
„ebenfalld einc a,t)mnafHfd)e @rjiel)itng a/geben fyatte." 

■ 
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<Dod) laffen loir nun bic $cllcncn unb if)rc ©tymnafttf unb 
tyoren nu'r, toa$ bic ^abagogcu unb 2tertfc bcr ncuevn in 
23c$ieljung auf ba$ 3Rabcbcnturnen fagen. 

© u t $ = 90? u t l)t , bcv cigcntlidje 23egrunber bc$ <Sdnilturnen$ 
fur tfnabcn, fdjreibt in frincr ©ttmnafttf fur bic mannliebe 3u= 
a,enb, ©dmepfentbal 1804: 

//3d) ^bc nuv fur ftnabcn unb 3unglinge cine @tymnafHf 
w gefcbriebcn unb mage mir bic Gsntfcbeibung bcr gracjc, ob aud) 
„bie nmblicbe 3»flf»b $u formlid)cn 2cibe$ubungcn angti$attrtt 
„fei, nid)t an. 5)tc aReimtngcn gcben bier Don cinanber ab; c$ 
„gibt mebrcrc toidjiigc bafur unb bagegen. 3d) (jate e$ mit 
w bcn letter cn. , 

;/5lbcr fo feljr id) fclbfl ubcrgeugt bin, bag cin formlid) 
„gwnnajtifcber &urfu$, tvic id) ibn bibber (fur Jtuabcn namltd)) 
„angegeben babe, fur bic nmbltdjc 3ugcnb nicbt fcin fonnc, 
„cbenfo flar tfi e$ mir unb getotg Saufcnben, bag bic pl)i)fifcbc 
„(tSr$icbung bc$ 2Bcibc$ in ben gebilbetern unb tjobcrn ©tanben 
„ebcn fotootyl cin ©rtrem i(t, att e$ felbfl bic fpartauifd)c 2Bct= 
„bereraiebung fur unS immer fcin fonnte." 

SBcitcr fagt @ut*s3Ruty* : 

„3fr aud) ba$ 2Beib nicbt bejiimmt gu mannlicber tfraft 
„unb SluSbaucr unb ju mannlidjcm SQcutbe; finb bic Slrbciten, 
„®efd)aftc unb ©cfafyren be$ banned aucb nidjt bic bc$ 2Bcibc$, 
„fo fann biefeS fcincn fd)6ncn tforpcr bod) toobl nid)t blog baju 
wbaben, urn i()n nur ju flcincu, clcgantcn ©ad)en absuridjtcn, 
„ubrigen$ abcr ibn fo unabgeridjtct unb ungefdjidt ju lajfcn, 
„nne ben tforpcr beg nod) unbcf)ulfiid)cn $inbc$. 2lud) ba$ 
„2Beib foil fcinen ^orper gebraudjen fonnen, foU nad) $crrfd)aft 
„uber ibn fheben unb ibm Su&attn unb ©etoanbtbeit geben$ c$ 
„i# nicbt befrimmt, bnrd) biefe SBelt gu franfeln, fonbern gu 
„lebcn; fcin 2oo$ foU nidjt tframpf unb ^i>ftcrtfd)e <5d)toad)e 
„\dn, — c$ foil nicbt franfc, — netn, e$ foil gefunbe ftinber 
„gebarcn! 2BUI man ben Qwcd, fo mug man aucb bie 5Kittel 
„tvollen. ^cine formlicbc (StymnafHf fur bic ^abc^cn, abcr 
w taglicbe SBetvegung im greien, munterc ^audtic^c Serricbtungen, 
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„f(cinc gugreifen unb mit guter 2ludtt>af)I, fur bad !Wabd)en t>on 
,,6 bid 12 unb I4>ga()ren felbjt manege oon ben oben (fur 
„$uabcn namlid)) angegebenen Uebungcn, bic gefatjrlod, t>or= 
z/tfyeityaft unb weit anftanbiger waren aid bad Sfceiten. 3d) 
„glaube biefen etroad fcftern Xon bcr (fqiefyung fcfjr Sielcn 
„nid)t beffer empfefylen jit fonncn, a(d mit ftottffeau'* Sludfyrud) : 

„La delicatesse n'est pas la langueur, et il ne faut pas 
„elre malsaine pour plaire!" 

<5o meit ®ut« = SWut^. 

(Sr fagt alfo tut Slnfangc fcincr Sffiorte fclbft, bag cr cd 
mit ben ©riinbcn gegen ben £urnuntcrrid)t bcr toeibltdjcn 3u= 
genb (jalte unb bod) ifi er mtt bcr bamaligen iveiblidjcn (Srjie- 
I)ting burctyaud n(d)t einoerftanben. 3a, er mid gwar nid)t 
„formlid)e ©tymnafrtf" fur bie 2Kabd)en, abcr t>iel SBetoegung, 
gugreifen u. f. f., am (Snbe aber bod) nod) einige ber in fetnem 
tfurfud angegebenen Surmibungen. 

SEBtr fef)en, bag 0ut*4Ruty6 mit ftd) felbfl nod) im ©trcttc 
tvar. (§r futyltc, bag feinc ©wnnaftif, wie er ftc fur jtnabeu 
enttvorfen fyatte, nicfyt unbebingt aud) bci 9J?dbd)cn angeroanbt 
tverben fonne unb bod) roar ifmt ftar, bag aucfy fur bic f5rpcr= 
Itc^c SBifbung ber 9flabd)en ettvad gefdjcljen foUte. 2)a man 
aber ju fetter fyit ftd) crft nod) bie @in= unb 3)urd?fuljrung 
gtymnafHfdjer @rjieljung in ben &nabenfd)ulcn fiar ju macben 
fyattc, fb UuUn Iciber bie 23eftrebnngen ©utd=3flurt)d fur bad 
SWabdjcnturnen oljnc (Srfofg. - 

9iaturlidjerrocife fagt fjieruber Si i o g in feinen 3a^rbudiern 
ber £urnfunfh — „2Bcnu man fru()cr fdjon mandjerlei gegen 
bad £urnen bcr #naben einjunjeuben fanb, ben naturlicfycn £ricb 
bcrfclben ju frcicu ftorverubungen aid Unart bqeidjnetc, ftotjl 
aud) Ijart beffrafte, fo ()ielt man Seibcdubungcn im ©innc ber 
Xittnfunfi fur Sflabdjen begrciflidicrweifc nod) i>iel ivcniger ge^ 
cignct unb paffenb. <8rfl mit (unb nadj) ben 33efrrebungen bcr 
^t)t(autro^()en trat audi (to cine fycilfamc Reform cin." 

3a^n, ber Surnoater, brafltc in SBerlin 1810-1819 bad 
Surntvcfen jur f)od)fien SBlut^ej aber fur bad !Diafrd)cnturneii 
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Ijatte biefer 3Iuffdjhntng bc$ beutfcfycn £urnend fcin ivcitere$ 
SHefnttat. !Dod) ging 3<[\)\\ fdjon eiitcn bebcutenben ©ctyrttt better 
att ©ut$=3Jhttf)$} bemt in fcincm im 3af)r 1810 in Siibecf cr= 
fdjiencnen „beutfd)en SSolfSttntm" fd)rcibt cr : „$ie SeibeSubungcn 
,/Mctbcn fur 2ttabd)cn nid)t au^gef^toffen , freitid) miiffcn ftc 
M mafh'g unb weiblid) betrtcben werben. 3)a$ toetblidje @efd)(ed)t 
„ftnbet jtdj in ben Sfticberfanbcn fraftig genug, nm bcr ^aUc 
„mit flinfem gufj £roj$ ju btcten, toafyrcnb unferc ^{m^crti^cn 
„$inger Winter bent Ofen ftfcen unb gUct flvicten. Saltan mug 
„}ebe$ ©efdjtedjt i?om aubevn abgefonbert (crnen. gedjten 
imnaturftd); c$ tterfHert ben milben 33ltcf unb bteibt immer 
„bem n>etblid)en Stvxpex gutviber. 

„Seiber fef)lt no<$ immer ein 0ut**9tut$* fur 
„bie wetMidjcn SeibcSubungcn!" 

3a(m.erfcnnt bemnaefy bie 9lotf)h>enbtgfett bcr 8cibe$ubungen 
fur bad tt»ctMtct)c ©cfdjlecfct. (Sr tabett fc^arf „ba$ fyinterm 
Dfen ftijcu" bcr ivciblidjen 3ngenb in SPrenfjen, ivafyrcnb er bie 
SRufHgfrit ber nicbcrlnnbi|d)cn 2Bctber f)eu>ort)ebt. £an$en foflen 
nacfy fcincm 2lu3i>rud> bcibe ©cfdjlectycr, abcr Don cinanber ge= 
fdjicben. SDaburd) nimmt cr tvofyl mand)cm loefern 3ciftfl bit 
Cuft jum £an$cn, bringt abcr baffefbc mcbr in bic 9ftctl)e bcr 
gtymnafttfdjcn Ucbungen ($)u>f-, $)rel^, ©cmetnubungen) , au$ 
benen e$ fid) aucty naturgemaf? entnutfeln laftt. 

$>a$ 2Bid)tigfte ifi aber getvij? bcr jule&t genannte 5(u$ruf 
3afm'$: ,,Sctbc r f cf)lt und nodj immer ctn @ut0*9tut$4, 
fur bie weiblid)en ScibeSubungen!" $)cnn au$ bicfem 
lajH fu$ erfennen , bag Sa^n bie SeibeSubungen fur bic toetb= 
lidje Sugcnb gcrabe ebenfo notfytvenbig eradjtcte , ate fur bie 
mannlidjc. ®t fefylte tym nur ein ®uW*9hiti$, bcr cine fyfk* 
.mattfct)c SMeitung gum £urnuntcrrid)t fur ba$ rociblidje ©c= 
fd)fed)t autfarbcttctc. @r fiiljftc ftd) ba$u ntdt)t berufeu. <5ciu 
(Sfcment mxtn 5)cutfct)(anb^ 3ungltnge unb Scanner. 

SPcflalojjt, bcr 3()ucn nor roentgen 3al)rcn »on (£rn. gr. 
3fclin) cincm gadjmanne al$ gorbcrcr bcr 2eibc$ubungen t>or= 
gcfufyrt rourbe, roeiSt in m'ekn fciner $ebcn unb <§d)riften auf 
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ben ©eo,ctt bcr geibeSubungen ttttb $n?ar n(d)t nut fur Jtnaben, 
fonbern fur bet be ©efd) I center fn'n. 

Obcr fofltc cv — bcr cbtc (Sr^icfyer bcr 9hmen — nur ber 
mannltc^cn 3ugenb gcbadjt (mben?! 9lctn, mmmcrmefyr ! 2)ic 
(SrgieJpmg aud) bcr ftcibfictyen Slrmcn akna, feincm ^er^cn tuci 
gu nalje! — 

3n fcincn 9to(W)teit fiber 3nbuftrie, @rjic{iung unb SPolittf 
facjt cr, unb jtvar in SBcjicfmnfl auf betbe ©;'fct) (center: „3Mc 
„&rafte bc$ $ittbc$ muffen in fyarmonifdjcr 2(Ua,cmeinljcit unb 
w aflgemeincr harmonic cntfaltct mcrben. 3ebc Semcauna,, bic 
M tn ba6 @an$c tr-efentlid) cingreift, nmf tf)tn antugtfmcnb cin- 
w geubt tverben. 2J?an mad)c bie flinber in ben vcrfcfyicbenftcn 
//©tcUttngen arbcitcn, madjc ftc redjnen, ©tcinc auftcfen, inadjc 
„ftc jatcn, bag ftc ftd) in jeber, and) in bcr befdnvcrltdjften 
„©tcUuna, bc$ SeibcS ungeljemmt unb lcid)t bcrocgen. 3Mc 
„Ucfeungen il)re$ tforperS fcicn mit bent Draaniflmufl fciner 
„9tatur in ttottiger Uebcreinftimmuug u. f. f." 

^)aitpt fac^lic^ f)at abcr ^eftaloyi bie tveibtid)c 
3ugenb bcr Strmcn tm Slugc, lvcnn er an etner an= 
bern ©telle fagt: 

„$ietcnia,cn SlrbettSaattungcn, bic cine frcOcnbc obcr toait* 
w bclnbc SBetvegunij bc$ SetbeS erforbevn, (tub tveit fritter unb 
^orjiigltdjcr jtt iben, altf btejeuigen, bic ftfjenb t>errid)tet n>er= 
„bcn fonncn unb ftfccnb ^crvtc^tc^ toerbett muffat. 3)ic ftfccnbc 
v €>tettuttg if* fur bag iugcnblidje Sllter bic unnaturlicfyfk, unb 
„ti?enn ftc anfyaltcnb ifi, bent gefunben 2Bad)$tf)um bt$ Pervert 
„tmb bcr aflgemetnen Ijarmonifdjcn (Sntfattung fciner tfrafte 
w I)od)fi nad)U)eilig. ©elber bic licgenbe (©tcllung), tvenn ftc 
„fd)on nfd)t fraftbilbcnb ift, ift fur bic 3ttflenb nid)t fo uad)= 
„tt)eUtg. ©or-icl aber aud) bic fifcenbe Arbeit SRacWeittge* t>at, 
„c$ tft unau$n>cid)lid), bcr obcr bic 9lrmc mug ftd) an biefelbc 
//getvofyncn , nur gefdjefyc tiefc ^ngctvofynung mit Scnntfttfcht 
z/bcr ©efafyr, bie babci ift, mit bent notfyigen 2Bcd)fel bcr <5tcU 
„lung unb mit bcr moglidjfren Stfinbctung bcr Matter jeber cin= 
„&elnen ftfcenbcn Slrbeit. 
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„$)tc ©orgfatt biefcd 2Bcd)fc(d ifl aUa/mein unb in I)6()crm 
„©vab audj bet ben fetnern tvctblidjen unb (mannlidjen) 
„2lvbeitcn uotbia,, bic bad tfinb im 3ua,cnbalter tretben mttf?. — 
„Unb ed tjt ffix ben cuttcn ©vfola, feiner fDfcnfdjIidrtcitdbUbuna, 
,/bvingenb, bag cs im finblid)cn 2Utev in feincm gatte bttrd) bad 
„ani)aftenbe £rciben cinjelucr, fcine &vaftc im 2Itta,emcincn nut 
„fdnvad) unb cinfettia, anfpredjenben 2lrbcitdaattuna,cn , in ber 
„fraftooflcn (Sntnricfhma, fcincr aflannctnen M»ftfd)en SCnfogen 
^„a,elaf)mt unb gefaljrbct werbc." 

$Peftalo$&i gcbcnft l)icr ber feinevn roeiblidjcu Slvbeiten unb 
nimmt fid) babei bed toeiblidjen @cfd)lcd)td ber Hvmen befonberd 
an. @r ftef)t mit bhttenbent $)cr$cn, bag bad good, bad fo 
mand)cm ?lrmcn fur biefe (Srbe QcfaUcn, ftc ju Slvbcitd^attunvjen 
fiiiljrc, bic fur ifyre ©cfunbfjctt wufybeiua, lvcvbcn fonnen. 3)avum 
null er ftc burd) ftr&ftigung in ber 3uaatb uben unb ftafylen 
fur bie fommenbe Arbeit altcrcr Stage, 

Slber biefe &raftiaum3 ifi ilnn nidjt £)auvtjtvccf 5 benn er tvifl, 
hne cr ed befh'mmi nod) audbriicft, bag $>cr$ unb ©etfl an SHlem 
£f)cil ncljme, toad ber Seib fd)affe. bovver unb ©eifi foflen 
aUidjmaftfa, entnridclt merben. 

SPcflalojjt tyatte bic pftbagogif$c 9Bi$tigfctt 
bed gnmnafHfdjen Untcrridjtd unb jn?ar fur bcibc 
©efdjtcd)ter erf a nut. 2)cd) foUtc cd enter fyatcrn 3eit erft 
oorbcfyalten fcin, ben Scibedubungcn aud) in ben Sttabdjcnfdntlcn 
33at)tt jit brcdjen. — 

9tcben ^cftolosji brangt cd mid) 3bnen bad SBifb eined im 
©ctfi unb SCBirfen bcmfclben ocrtvanbtcn fdnociserifdjen $aba= 
gogen t>oqufu^ren unb 3()nen beffen ©ebanfen fiber bic 8eibed= 
ubungen mitjut^eiten. 

<Sic erratfyen iuellctdjt, iven id) meinc. (Sd ift ber im 3a^r 
1855 cjeftorbeue 2hmcncr$tc()er unb nadjinalige ©eminarbireftor 
3. 3. aBc^rtt, 

S3ei ber SBefyanbluna, bed (Svjictyunadgcfdjaftcd unb ber (§r= 
jiebungdmittel ifl ed befonberd bie forperlid)c (Srjteljuna, , bei 
tvefefyev berfefbe lange oertoetft, tnbem er aufjeigt, ttrie bad for* 
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perlid)e ©ebeityen abbange i?on ber 8uft unb i(>rer £emj>cratur, 
»om Staffer, t>on bcr Siufye, v»on ber 33etvegung, r»om ©d)lafe, 
Don ber 9iaf)rung, i>on ber $(eibung, won ber 2S>olmung. 8Uc$, 
tvaS Ijterubcr gefagt ift, ift au$ bem Sebcu gcgriffcn unb fur 
ba$ geben gcftnod)cn. (§S tjei u. a. : ift gegen bic Statu* 
,/imb bie gottltdje SSorfefntng , tvcnn ivir cigenc (Sonnen auf= 
,/fteflen, tint bte 5Rac^t ju beleud)ten, unb babei tvadjen , bi$ bte 
w ®onnc attfgefyt." — 

„33ci tfinbcrn von 6—8 3af>ren ift ba$ (ange ©ifcen auf^ 
„ber ©djulbanf fe^r fdjabfid), benn bte iungen tfrafte entbeljrcn 
wbabet ber Uebung. 3ftan fann bem fcljr gut ab^clf cn ; taffe 
„man bte ^tnber b"Vf cn fpringen , fdjlcifen unb fdjlitten, 
M ©d)necbaUen werfcn tit bcr fatten SBinterfuft obcr anbere ©pitfe 
wtreibcuj nur baf? Drbnung babei fei. Snbcm man ju iue( auf 
„bem ©ttUfifccn t)a(t, nn'rb ber SBolftffcimm cntfvaftct. £anb= 
„arbcit gibt tvaderc Settt, bie im Scben braudjbar ftnb. S3cim 
w S3ud) evburcbfc C>t) ern unb Dintcrufyrcit nrirb bcr jungc SDlenfd) 
«ntd)t$j ba$ &ben ift ba$ beftc ^tyMud). SDer Sefjrer mujj 
„bte Aunfi t-erftetyen, batf ©utc au$ bent $apterfeu$ in'g &ben 
„uber$utragcn, fonft fycifjt ce: „3c gclcbrtcr, befto tterfefyrter."" 

SSefyiU'S ^abagogtf war ttorjug&veife $raxid , barum 
rufmtt er aud) bie £)anbarbctr. 2lu$ bcr ^Prari^ fanntc er aber 
aud) bie ©tymnafUf unb ifyrcn Sftufccn ; benn fa>n bei gcUenberg 
in $ofn>i)( — in fetnen erften 5)fenfrja$reu — bttrften unter 
fctner Settling ueben iOftunbiger tagltd)cr gelbarbcit bic gtymna= 
ftifdjen Ucbungcn ntd)t fefyfcn. 

9ft. @. 21. ftierfc (eitt <£o&n bc$ $aftor$ 91. in guftenatt 
bei Tubingen), ber in SBitrtentberg cine Slrmenanftalt almfid) 
bcr bei gcUenberg crridjten woUk, rutyntt hi fcinent SBcridjt 1822 
fiber bie 2Bef)rltfd)utc , bajj bic eittfeittgen fc^tvcvfaUtgcn itraft- 
iibungen bcr gelbarbcit burd) befonbere gtymnafttfdje Uebungen 
erganjt tvtirben. golgc lu'ctton jcigc fid) cin robttftcS 2lu$= 
fefyen, flraft unb @eivanbt[)ett, eine ©efttnbljeit, bte bcci 5Irjtc^ 
bcinat)e cntbeljren fonne, ^eiterc 9lu^c unb rufyige .^eitcrfett tm 
gangen SBefen bcr SSfiltofl^ 
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SBcnn Offdft 23eruf$tyattafeit i(m aud) mcip nur mit 
Jtoabcn in Seruljruna, bradjte, fo l>at er bod) in viefcn feincr 
&u$fprudje (SMctaten an ©djuler jc.) bavanf ^ingetoiefen , baf* 
audj bcr toeibltdjen 3ua,enb ber £urmtnterrid)t unentbcbrlid) fei. 

ftad) $eftoloftt ttat 1829 ». Glia* fur ba* SRfibdjen* 
turnen auf. 

©djon 1814 obcr 1816, a,lci%itta, mit Safjn'S Surnbucb, 
^atte cr cine Stnteirung fur QtymnafHfdKtt llnterridjt $erau6~ 
geaeben, bie M granjofifcfyc ubcrfefct tvurbe. $)tefe unb bie 
3Ketfjobe von ©ut*=2Jcutb$ bilbcten lange 3eit bie efnjigen 923erf e 
uber (StymnajHf in granfreid). 

1829 gab er in 93ern unter bem £ittf: tfallifiljenie obcr 
Uebuna, gur ©djonljett unb £raft, eine 3lntcitung fur'S 2flabdjen= 
turnen tyxau$ , bie in bcr €>d)h>ei$ , granfrcid) unb (Sncjtanb 
tljcihveife bei bcr (Srjieljung ber 9ttabdjen benufct hmvbe, (S$ 
tvar biefelbe abcr nur eine burftige 3wfrtmmeuftcUung von 
Uebungen fur Sttabdjcn — im ©anjen abcr cine Ucbcrtraauna, 
bcr ftnabengtymnafiif. — 3)ie 23efrrcbungcn von (51ia$ fur'g 
tveiblidjc turnen fatten batyer aud) fcinen tveittragenben (Srfotg,— 

GliaS war , nrie e$ fd)cint , audj ein nnmberltdjer tfaufc. 
(Srjablte unS bod) im lefcten $erbft, an ber 3abve$verfamm(ung 
bc$ fdjtvcijerifdjen £urnlcl)rervcrein$ in 3"*^/ £urn(c()rcr SBerncr 
(au$ S3crn) von iljm, ba£, aU er tfjn cinfl in ©enf befudrte, 
urn bafelbfi fein ©el)u(fe &u tverben, cr bcnfelbcn in cincm 
3tmmer antraf, beffen ganged Slmeubtemcnt au$ eincm $ifd), 
©tul)( unb einem ©djragen mit etner 5ttatra$e beflanb. GfiaS 
verlor fid) bemnadj in Sleujjerlidjfeiten, bic nid)t gum turnen 
geboren. 

Mm bie StuSbflbuna. bcr ©vmnafHf bei fd)tt>eigcrifd)en 3Jci= 
lijen, frahj. 3aa,cr=(5ompaanien unb bei ber cngl. Sparine t)at 
cr jidj abcr bleibenbe SSerbicnflc eworben. i 

@o erjaljft g. 2B. fflumw, bcr tr)n perfonlid) fanntc, unter 
anberm, bafj 2 3^B^ n B c ocr ©ccfdjulc ju ©rcemvfd), bic unter 
(SfiaS'enS £urnuntcrrid)t geflanben fatten, vcrmittclft iljrcr gt)m= 
nafiifdjen SDurdjbitbung vermodjtcn, fid) bei eincm furdjtbaren 

2 
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©turmc an bcm aujjerflen $aa bc$ gtofjen 2Rafic$ feftjuTjalten, 
too fte auSricfcn: „©ott fcanc GliaS unb fcinc $urnubuua,cn !" 
SDtc flange ubrhje <5(fyiff$mannfd)aft crtranf, mtr bic bcibcn fajjcn, 
v>om ©turmc a,epcitfd)t, nne 93uqc( auf ben 3toeia,cn, cine a,anje" 
lange £>crbftnad)t anf ban evanffenen $aa. — 3wi 
bavauf fiifyrte man ftc tm 2)riumpl) nad) ©veemvid). 3)ie %fyaU 
fadjen nnb tyr banfbarer Shtfatf fmb au$ bcm SProtofoll ber 
©d)iprud)ta,cn antommen .*) 

(SltaS »crr>oflfMnbia,tc bag Died mtt bcm S^rtangcl , tvoraug 
fid) bann fpatcr bag ©djtvcbcrctf , bic ©trcrffd)aufel nnb bcr 
Otunbfauf entnndeftem — 

Urn bic namti^c 3*it, chva 1830-1834, i>cvfc^affte $rof. 
3. 21, 8. 2Bcrncv in £ety$ig nnb fpatcr^tn in Sfcffau bcr n>eib= 
lidjen ©ttmnaftif (Stngang. 1834 gab cr fcinc ©tymnaftif fur 
bic tvciblid)c 3ugcnb fycraug. (Sr fnd)tc bcim Wabdjenturncn, 
unb jtvar mtt SRcdjt, bic afi(;ctifd)c ©cite jur ©eltung, 
bvtngcn, r-eifet abcr in cin (Srtvcnt , bag t^cihveife auf ©d)au= 
ficUunaat, Slcufkrltdjfeitcn, uric (Somvttmcntirfunfte u. f. f. 
rid)tet h>ar. 

Srofc bicfer flcritgten Srvttyumcr, gcbiifyrt $Prof. SBcrncr 
bennod) r-ofle Slncvfeununa, , Ja tym Qcbtiljrt bag S3crbtcnft in 
cincr 3ctt, ba in $)eutfd)lanb fafl 9ticmanb mefjr wM Sumen 
fur bic Sugcnb unb befonberg fur bic tveibticfyc 3ug,enb bad)te, 
bemfelben burd) SCBort unb SBerf (Sinaana, uerfdjafft gu fcaben. 

1834 na()m aud) bic $urnanftalt nntcr (Sifclen in Berlin 
bag 2ttabd)entunten auf ; eg entftanben ()in unb hrieber £urn= 
anftattcn fur 2flabd)en. £od) ttwrcn bicfc nur cinjetne 93or^ 
laufer, bcr cia,cntlid)c SRcformator fur bag gefammte ©(fculturnen 
unb bcr SBeanmbcr eineg gn;edmafHa,en 9ftabd)enturncng crftanb 
erft in bcm ung alien befannten fc(. 2lb, ©ptef?. 



*) Gin ungUicflicfyer Stoft, ben (5fia« feci ben Uctumam cvfyiett, ucU)iflte 
il>M, abjutveten ; cr lialnn feincn 2lbf$ieb unb cvtyielt , load man von bcm 
veidten unb flvojmuitfyigen (Siifllanb fawn gtauben jolttc, fiiv fcinc Sb % cvbitnflc 
uid>t$ ale SWortc. 
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$urd) Me Umgefialtung, fteldje cr bcm gcfammtcn Snrnen 
gab, burd) btc fogenannten grciitbungen, „fein bauptfadjUd^ 
fteS SScrbtcnfl," bic bcv Surnntnfi crft ba$ tvabre $unba= 
ment gegebcn fyabcn, tjat aud) ba$ Surncn fur ba$ roeiblid)c 
©efd)(ed)t fcinc uofle 33raud)bavfeit erbaftctu 

3a, tvenn bcr aftc $urm?ater 3alju in feincr 3urucfaejo= 
gcnljeit iu grciburg an bcr Unffrut nod) ©vicjKn'S SBerfe (lu- 
birt fyatte, obcr tvcnn cr gar cine 3Rabd)cnf(affe untcr ©picfjcn'S 
Settling tyattc turncn fcljcn, id) bin ubcrjcugt, cr battc au$gc= 
rufen: „£cU Mr, f ommcnbcS ©cfd)led)t ! 3Mr ifl bcr <SuJt4R wtffi 
fur iveiblidjc ©pmnaftif erfianben.* 

@picfc gab un$ in fcincn Setjrbiidjcrn mii bcr grunblidjen 
£urnn?iffcnfd>aft aud) bic recite £urnuntcrrid)t$metf)obc unb jeigte 
burd) fctuc tcbcn^oUe, frifdjc 33ef*anb(ung be$ $urncn6 fur a((c 
2eb en flatter unb <&tf$Ud>tcv , n?ic bet bcr turnertfdjen 
Silbung flcW aud) an bic ©ciftcStfjatigfcit anjufmtyfen unb fo 
ubcratl benmfjte $()attgfcit unb fcugteidj geiftigeS turncn ()er^u= 
flcflen fci. 

TOtt v>tct ©cfdjirf unb fcincm Vflbagogifcfyem $aft tvugtc er 
aud) bic nur fur ftnaben vaffenben Uebungen vom 9flabd)cn= 
tornen au$jufd)ttcjjen. 

9Jcit 9lcd)t tviefl bafyer ein tudjtigcr ©ctyulmann unfever 
£agc — defter 53rcicr in DIbenburg — in cinetn SProgramm 
bcr bortigen l)i>()cm 58urgcrfd)ii(e auf bic grofjc SBebcutung befl 
©piefj'fcfyeu SurnenS fyin, inbem er fagte: »®piefj ift e$, bcr 
„ba$ problem gelSSt unb au$ bcm turncn, batf bi$ ba()in an 
w ben ©djtrtcn al$ ein aujjcrer 2lnljang fuutmerlid) ttegetivtc ic, 
„etn n>a()re6 ©djulturnen gemad)t Jjat. 

„&pit% b<tf bcm fyroben ©toffe ©eift unb Seben fccrlietycn ; 
„er bat bie ftorre SWaffe in gfujj gebradjt, bcm tobtcn Seidjnam* 
„einc @ee(e eingef)aud)t unb tt>a$ bi$ bat)in ein Krcanum junft* 
„mafjiger fWeifter fcfyien, &u etnem ©cmctngut umgefdjaffen, ba$ 
„f)tnfort feinem fremb bfciben barf, ber ben 9famcn eineS 
„3ugenblel)rcr$ mit Sftccfyt tragen toil!." 

©ptefi felbft fagt uber (Sinfuljiung bc$ SurncnS: „®$ 
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frtfi naljcltegenb, bafj bcv £untunterrtdjt bcv 3tta,enb feinc 2(u$= 
„bc()Hung unb Sltuvenbuna, bet &naben tvic bet 3ft a bd) en fro- 
zen hnvb, tvenn nberfyaupt bie eraiefjertfdje 93ebeutitna, beffclben 
„erfannt i|V 

3d) fllaubc unb tjoffe, baf? bicfe 23ebcutttng uon ttn$ aUcn 
crfannt tvirb unb ivir l)ter in unfevm gefyrcrttcrcine fiber bicfen 
spnnft nidjt nafyer rfngutretcn bebnrfen. 

D()ite btefj crinnevt fid) Ja genng btc 3JM)r&a1)( Don Sftnen, 
a,ee()rtc £erren, nod) ber erfofajeidjen SBirffatnfctt €>picf?cn'£ an 
unfercr 1)%™ £od)terfd)ttle. 

Safjcn ©ie mid) ubcra,cl)cn jit einem anbern alten dampen 
fart ©djnlturnen better ©efd)(ed)ter, ju fthitnpp. g. 2C. ftfamw, 
ber 1847 bie ©i)mnafttf m\ ©ut^SRutfj* ncn Ijcraufyab, evtl)eilte 
fd)on 1814 in Sailjtnant , tfoniarcid) SBurttcmbcra, , unb 1816 
in Cembera,, an tvefdjen Dvten cr <\U Seljrer an ber latcinifdjen 
©d)idc tvirfte, Unterrid)t in ben 8eibe£nbuna,en, nad) ber 3tte* 
tl)obc von ®ui«s2Rnt$* unb 3al)tt. 

1821 an baa ©tymnaftttm nad) ©tuttaart bcrufen, tvurbe 
er, nadjbem SRamfatter*) ben gt)ntnafitfd)cn Unterrid)t bafelbfl 
aufflcfleben, t>on ben altcrn €>d)irtcrn be$ ©i)mnaftum$ angecjatt= 
gen, lvieber einen Surnplafc ju erridjten unb fie in ber $urn= 
funft git unterfoetfen. 

SWiniflcrium unb ©tubtenraty gaben tljre ©enebmiauna, 
ba$u, unb obfd)on man bie @ad)e altf SPrtoatnntcrnelmten be= 
trad)tcte, nntrbe fte bod) unter Dberauf jtdjt be$ ©t)mnaftaU9teftov$ 
unb Dbcrfhibienratl)3 geflettt. $)te elfriaai Seftrebungen Mumpp'i 
batten foaar jur golge, bag, nad)bcm feit 1820 (bent <5anb'fd)cn 
.Attentat) in $cutfd)fonb fafi atle $urnj>la&c traren a,e|d)lojfen 
tvorben, 1822 in Stuttgart ein £urn|>la(i nut ttnmittelbarcr @c= 
itcfmtiauna, ber Sftegterun^ geeffnet nntrbe. 



*) jRamfaucv n\iv tfv.ucbcr bcv $n?ct ^viujcu iwn C(bculuu\i. Unlcv; 
fifiJM burd) bcrcn SOiuttcv , bcv cblcn Atciii^iu Jtatbavina, battc cv etnifje 
3vil)ic uiver emeu Xuvuvlat* crridjtct unb met £i>ei(nal>mc ejefunben; aue 
nnfccfauntcn <Mmbcn bic <2ad>c abev nad) fuqcv ^cit nncbcv aufaca,cbcn. 
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gilt bad SHabcknrurncn trat Sttmpp nut ©djrift unb 
2Bort in bic <Sd)ranfcn. Wt feurigen SBorfen* tvcidt ct barauf 
t)tn, bafc ed fcforeicnbcd SeMirfmf fei, bie ©tmtnaftif aud) in ben 
9J?abd)enfdnrten etnjufutyrcn. (§r fagt: 

„3n bcr £()at, nrir Ijaben fanm cincn 5ttafjftab fur bad, 
„h?ad bev fcorper bcr $ur Gutter bcflimmtcn gran, n?ad bcr 
bcr SWutter fclbft jn ertragen fyat nnb ertragtj hnr Ijaben 
pfeinen Wl a 6 flab fur bad, tt>ad bic Gutter am tfranfenbette 
„bcd adiebtcn tfinbed, tvad bic ©attin am tfranfenbette bed 
„©atten ju ertragen sermaa, u. f. to. 

,/UnbefdjretMid) nndjtig (fagt cr inciter) tvtrb abcr bic $raft 
„unb ©efunbfyeit bed 2Beibed nod) burd) bic Setractytuna, , bafj 
„bie Jtraft unb ©cfunbfycit bed ftattften nad) wad) fen ben 
„©efd)lcd)tcd burd) ftc bebingt ift, unb baft von forperlidjcr 
„£tid)tia,fcit unb ®d)5nt)eit etned golfed gar nid)t gefyrodjen 
„tverbcn fann, fo lange tvir fciuc gefnnben unb fraf toolkit 
gutter l)aben." 

2kl)nlid) toie Stiumpp ftvid)t ft$ aud) §8ottd)er, (ftabtifdjcr 
$urnkf)rer fur ftnaben unb 2ftabd)en in @ortt(j), in fcincm 1851 
fycraudgegcbcncn Untcrrid)tdbud) fur bad 9D£abd)cnturncn fiber 
beffen Unerfajjltdjfcit aud. „(5rgrcift, fagt cr, crgrcift w bod), 
„ifjr (Sltcrn, U)r @r$iel)cr, bic ifjr mi! bcr Sludbtlbung bed 
„toeiblid)cn ©efd)kd)tcd bctraut fcib, bad ben Uebclftanben unferer 
i/^qictnmcj ttorbcugettbc Sflittcl, bic (Stymnafiif u. f. f." 

9taty 33ottd)cr fat und £(og , 2)treftor bcr f ouigli* 
fad)ftfd)en SBilbungdanftatt fur Surnkljrer &u £)rcdbcn, in fcittcr 
1855 crfdjtenenen w tvetbUd)en £ urn fun ft" cin treffltdjcd. 
S3ud) gcliefert, bad fo jiemlid) bic Ouintcffcnj aud ben fammU 
lichen £urnfd)riften entfyalt, unb reid)lid)ed Material fuYd 2ftab= 
djcuturnen barbietet. 

©egrunbet auf bic 2tudfprud)e bcr bcbeutenbjien 3krjte unb 
$abagogcn, twidt &(of? mit crnjtcn, ergreifenben 2Borten auf 
bic 9totbtccnbigfcit bcr tveiblidjen Otymnaftif t>in unb fud)t burd) 
gebiegene Stuffafce in ben v>on ttym Ijeraudgegebcnen „9Reuen 
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3afjrbud)crn ber $urnfunfl" bem TObcbcnturnen immer 
mefjr <8erbreitun$ \n verfdjaffen. 

?lud) $icftertt>cg, ber alte ^abagegc, emvfieljlt augclegcnt* 
lic^fl bad £urncn in 9Htb$eilf$u!cn, 3a cv fa^t : „$)ie &na= 
„bcn burftcn beg £urncnd ebcr entbefyren aid bic 
w 3Wab*cn." 

3n33e&iclmng auf ©dmleinridjtungcn fdjrctbt cv anberdtoo: 
„Unferc SRabdjen leruen gu tvenig, b. b- fic befommen $u tvenig' 
„<§mftdjt. 2Bir verfrcdjfcln ftemttniffe mil (Sinficbten. Unb trie 
„ift ed mogltd) in jenen v»icl $u Iciflcn, ba mit 14 unb 15 3«b= 
„rcn bic lunge 3)amc fertig fcin mug? 2Bcnn fte langer lcrn= 
,/tcu, taglid) nut ein paar ©tunben, fo fonntc man ibvcm ©cifk 
(/ unb ftorper S^it gonucn, ftc tauten mcl tveitev. 5(lfo in bcm 
tf .3ufammen^aufen ber £ern= unb ©ifcfhinbcn auf bic fur bie 
„fcrperlid)c Studbilbung ber SRabcbcn tvidjtigfte liegt bad 
„Umtaturlid)c unfever ©dmlcinricbtungcn. 

„($d gcfd)iel)t In ber ^crtobe von 6—15 3atyren Mc gort= 
„fcbreitung ber tfinpercuttvicflung fo vafd), bag cine 2}crfaumnig 
„in ber Uutcrfiujjung bcrfelbcn [pater nidjt tvicber nacfygefyolt 
„tocrben faun." 

SMefiertvcg gcigclt alfo and) bad ju lang aubauernbe fd>ab- 
lid)c ©ifcett unb bcflagt, bag mit 14 3al)ren bic „iunge 
2) a me" fcfyon fertig fcin mug. 

3)ad alljutuclc ©i£cn unb Semen, urn bic Jungle 3) ante 
balb moglid)ft fcrtig jti macben, fallt aber mcincr 3D?cinung uacb 
nic^t allein ber 6$ufc &ur Safi. *Prtt?at= unb TlxifxU, b. f>. 
meifl &latticvuntcrrid}t, getyoven and) jur SBotfenbung ber ,/iungcn 
,3)ame." $>a mug gar mand)c ©tuubc mit gingerubungen burd)= 
gcfcbnrifct rocrben, anberer 3)ingc gar nid)t $u gebenfen. SOBir 
fyaben cben erjt bic 3cit ber tnufifalifdjcn SBunbcrfinbcr ftintcv 
und uub ba glaubt nod) gar mancbed S3ater= ober Sftutterljera, 
ttenn bic licben tflcinen etftad £alcnt jur SJhtftf jctgen, audj 
cinen ©tern crfier ©rogc in fcinem $)aufc aufgefyen $u fefyen. 

$)ag biefe frantyaftc Sfticbtung unferer 3cit aud) v«on pava- 
gogtfd) gcbilbctcn 3ttuftf(ef)rcrn 9?orbbcutfd>lanb'd erfannt nutrbe, 
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utififit ©ic au* etnem 1857 in bev Wupfjeitf^rift M @uterpe" 
erfdjienencn ©cbidjtc evfetyen, bac* id) mir cvfaube 3f)nen al$ 
poettfdjeS Sntevmefto fcovjufcfcn. 

3>as mnfiKafifdje 'gStanberftinfc. 

((Sin 33alla bcnftotf aud ucucvcv Beit.) 

w 93iitcvd)cu, mein anted, licbcd, 
£arf icfy in bad ©Srtlcin adm, 
Urn ju ftnclen wit ben 23(umeu, 
' mm fo ftt^c Eiiftc ttelVn?" - 

„„9iein, mein $inb, bad bar n't bu iiimmcv, 
tfiub, beiu ^lafc am ^iauo ift! 
Svicte von (Jfyoyiu (*tubcu, 
etiiefc bauu ttom aroften fcidjt."" 

Unb bad ftinb, cd jefct fid) uicber, 
Iriib innflovt bad 9tna,efid)t; 
ISi? geljordjt, tveil nic eiit frommcd 
Jtiub bem il>ater toibcrfyricftt. — 

„„33rai>o, liebed 3 u dcvpiivvd)C" ! 
$rauo, (a{) ed <mt flcmadjt! 
O, ttrie mir bad £erj im ficibe 
£>b bed 2)cciftcrfyieled ladjt!"" 

„2>aterd)en, mcin guted, liebed, 
£>arf id) nun in'd ©avtlcin flclniY 
Harf id) mit ben ftalteru fofenV 
2(d)! fie finb fo Ucb unb fd)&n!" — 

„„mnb, Ian' ab von berlci Men, 
gaiter h'iucjet fcinen 9cuT)m! 
Scfe' bid) lieber au'd $iano, 
©ie| ijt bein ^allabtum!"" 

Unb bad Jlinb, cd Mint bie 6d)mcr$en 
©eiuev fleiucn ®edc aud 
3u ber Xbne bangem fllageu, 
3u ber Tone SM)a,ebraud ! — 
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w „93rcaM>, $iub, M ging ja hevrlidj, 
.\;>a, bu bifl eiu SBBunbcvfiubl 
Unb bie idjonfteu Maufcn Xbalev 
53atb in meincv Xajdjc finb!"" 

„93a'tevd)eu, bu guteS, lick*, 
Sfctf id) bviicfcu cincn £ujj 
"Ku f ber <puwe rotfye fityvcn? 
tfafc mid), SBatcv !... 2ld)! id) mujj!..." 

„„@d)a'me, Sfiub, bid) bed ©eliijlend, 
Z>a4 fiir ^cbclfinber \>a%i ! — 
©Viele noc§ cin paar ©onaten, 
©aim ift Beit genua W W ! "" — 

Unb M tftub, cS l&fet bie ginger 
€>tiinueu n?ilb burdj'S Xajienmeer, 
Wis am (Sd)lufj' bie fleiuen $&ttb$at 
s Jiiebevfinfen, Meietnfd)u>cv. — 

„„ftiub, bu nuvft balb ufeertreffen 
Ifyalfcevg, Ki$$t unb itjveu Qihox ! 
Slinb, bcin Ukter in ©ebaufen 
SteUt fid) beinen ffiufym fdjon veil"" — 

„93aterd)en, mciu gutcS, lichee, * 
Sfcrf id) jefct in'8 ©artlein geTm?" 
gWjtert nun ba$ Slinb fo leifc, 
28ie be« fienjeS faufted %Sd?n. — 

„„(*i, fo get)' iu'S §immcl« Xiamen !"* — 
£oa) ba$ tfinb, e$ ritfitt ficf> nid)t, 
fait, toic (JiS, finb feine $Subdjcit, 
25leid), nric ©dmee, fein 9(ngeftd)t! — 

(Seiner ©cl)nfud)t mcid)tig SBalteu 
S3rad) ba$ fteine ^erj gefdjuuub, 
Unb fo ging iu'3 £>immcl« 9lamctt 
,^n feiu ©avtd)cu eiu ba$ $iub! — 

(3. fltdrirotlj.) 
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<&)e id) ju ben 2lu$ftmidjen ber Sterne fur'S 9ttab<$en= 
turnen ubergelje, tvitl t$ bcr SBaljrljeft gemag au# ertoafjnen, 
bag nod) md)t attc ^abagogen bem £urnen gunjltg flnb. ©o 
fagt SB. 8, &e liner in fetnen fonfi fo trefjltdjen „2tyljori$= 
men" (1851 unb 1860): „2>a$ Surncn, fonfi fo wpont, {(tin 
„neuerer 3ett toieber ein ©egenfianb ganj befonberer Bufmerf* 
„famfeit unb 93orliebc geroorben, unb tie Separate baju ftnb 
„jufammengefe$ter, bie Uebungen manntgfalriger, aU ber einfadje 
„3tvc& unb 33egrtff »erinutljett laffen foUte. 9Jttr fdjefnt bem 
„ganjcn £l)un unb ©treben auf biefcm neucn gelbc nur (§in$ 
„iu feljlen, unb ba$ ijt bie 9iaturlid)f tit" 

2Ba$ tyaltcn @te t>on btefem 2ht$fprud) ? — 3d) metnerfeitS 
glaube, bag ^ellner nod) fetnen £urnplafc gefefyen l)at, auf bem 
unter tudjtiger Seitung nad) ^ptejj'fdjcn ©runbfafcen geturnt 
nmrbe. — $)iefer Slugfprud) tfeflncr'S l)at auf mid) ftete einen 
betriibenben (£inbrud gcmad)t, befonberS barum, tteil ein fc 
anerfannter ^abagogc, tvic er, ju {cber Qeit fcine blinben 
5ftadjbeier finbet, bie — olme $u unterfucfyen — beffen 2Borte 
aud) roiebcr al$ poftttoc SOBaljrljcit in bie SSBelt l)inau^ofaunen. 

93on anberer ©ette nnrb bag turnen angefeinbet, jtoar 
ntd)t gerabe al$ teufitfd), ttrie ^farrer Seder in feinem 33ud)lein*) 



*) (Sin 2£ort titer ba$ ©dmhvcfen, mit fcefoubcrm SBejug anf former; 
lidje SBUbung. 2Son Dr. 93crnT)arb $?cdcr, ^fairer in £ iutt)U)at , Canton 
©larue. 

©cite 74 unb 75: 

$>a8 avme SKMifen ! 2obet and) ciumal ben Sefyrcr, ber, fo fiel fcon ifjm 
abfya'ugt, bic ejefunbefieu, frbfyUdjfteu 5tinber bat, bie am liebfkn jur <5<fiule 
fleben, bet £aufe gut effen mcgeu unb t?or 9(na,ft unb fturdjt ba$ 2SXfler- 
dien nicfyt laffen, nod) geiftia, blob unb kfdyranft tverbeu. 2ftau t>at fcfyou 
lauge cinen fdnuabtidjeu Bwana, uber bie ftinber aueaeitbt. <5cM bod) ein= 
mal bic 2lnjtalt$fiuber an! 3 d ) meine uicfyt fcorjitajid) 3Baifen(>au8fiuber 
in a'rmlidjen Stabteu ober an 9lnftatteu, bic a,av fromm toernxiltet toerben, 
too man £urneu fur teuflifd) obev jum minbefien fiir toeltlidj unb bemo; 
fratifd) unb uad) 1848 riedjenb cradjtct, fonbeni ^inber in lanbtoirtfc 
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fagt, ttofyl aber aU funbltd) bargejkllt, inbem e$ baburd), bag 
e$ ben 3D?cnf(^cn fraftige, benfelben audi} terleite, ju fefjr auf 
ftd) felbft flatt auf ©otte* £ulfe ju baucn. 

3(1 biefe 2lnjid)t be* SurnenS abcr cine nmljrc ? 3$ m5$te 
fie aud) begriinben tyoren. — £aben tvtr nidjt unjatylige 33ei= 
fpiele, bag gerabe groge, frvTfttge, nad) Seib unb ©eift gettalrtge 
Scanner ftdj burd) ©ott ergebenen ©inn au$getd)ncten, toafyrenb 
©*»ad)Iinge, Ja Rxuppcl, tyre 2tteifierfd)aft im gluten unb 
aUertyanb ©unbe jur ©enuge funb tfjaten. 

Unfcre Slfynen, bie otync 3&wf e f <nt &raft un$ uberfegen 
roaren, h?a$ tfjaten fie tor beginnenber ©cfyladjt? 33eugten flc 
nicfyt, ba$ ©djtvert feftyaltenb in ftorfer £anb, iljre tfniee »or 
bem 2Wmad)tigen? Unb ttenn Gtyriftu* ftmd>t: „2Bif[et tyr 
z/ni^t, bag tyr ber Sempet ©ottc* feib unb ber ©eift ©otteS 
„in eud) toofynet?" — ©ejtemt e$ fid) bann, bag nn'r nur ben 
©eift pflegen unb ben Zempd — unfern 8eib r>ernad)lafft= 
gen. 9We unb nimmermefyr ! 93ernad)(afftgung be$ tforperS unb 
ber ©efunbtyett if* langfamer ©elbfhnorb. 

#ieljer gefyurt aud), tt>a$ ^farrer SBecfcr fagt, bag ber ©eift 
nid)t ju frulj foil auf Soften be$ SeibcS fyerauSgeriffen toerben, 
unb bag afle$ SEBiffen, ba$ auf Soften ber ©efunb^eit errungen 
toerbe, ffmblid) fei. 



SScnn id) nun ju ben Slu^rua^en ber Slerjte uber tomb* 
lid)e ®»mnaftif toeiter fcfyreite, fo mug id) t>orcrft bemerfen, bag 
tyaufig ettoaS au$ bem ©ebicte ber £eilg»mnaftif jur ©pradje 
fommen nnrb, ba$ aber bureau* nidjt in baS Nereid) be$ 
©djulturnen* geljort. pterin (at $fr. 23. S3ecf er in feinem 
Sudjlein etnen bebeutenben ge^griff getfyan, inbem er 



f^aftlidjen 3^ettung«- unb ttrmenanfialten , in benen etn fveunblidjer unb 
milbcr ©eift tvefyt unb tt>o fie nid>t vov pi grogcr ©parfomfeit ju jd)lett)te3 
(Sfjen ^aben. 
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ba toon SDfatragen ftoridjt, bte in bcr <5d)ufc foflcn angebrad)t 
roerbcn, bamit bie fyalb crfrorcncn tfinber auf benfclbcn toom 
Secret obcr toon cittern ©ctyufern fonntcn gefnertct unb geroatft 
roerbcn. £Dodj rootyl nidjt au<$ in SDMbdjenfctyuIen ! ?) 

$fr. SBctfer iff in fcincr 38egeif*crung fur's Surncn auf ba$ 
©ebtet bcr £ei(gtomnafrif geratfyen; tyat n>tc eg fdjeint ©djriften 
ubcr biefelbe gelefen unb bcren Sntjatt au$ nidjt genugenber 
^enntntg ber @adje mit bent ©djulturnen tocrroedjfcft. Ucbun= 
gen, rote tfneten, SBaften jc. gefyorcn bureaus ntd)t jur ©d)ule, 
bagegen toerroatyren ftcfy bcfonbcrS bie Slerjte. ©ie gefyoren jur 
fog. toaffitoen £eilgtymnafHf. 

3m Kiittfym fdjon tjoben bie bciben grofjten Slerjte £9= 
toofratetf unb ©alen bie ftarfenbe unb tjeitfraftige SBirfung ber 
©tomnaftif rufjmcnb liertoor. 

200 3af)re toor (5()riftu$ gab 2($f (etoiabeS in feinem toatf)o(o= 
gifr^en ©tofiem ber gttmnaftifdjen SBeljanbtung , bie er neben ber 
Sttebigin auSubte, eine befHmntte ©runblage. 

35 3aljre nadj <5(;rifhi$ rourbe toon (SetfuS in $om bie 
©tymnafttf mit grofcem (Sifcr emtofoljlcn, tt>ctt berfelbe tool)! 
roufcte, bafj e$ fur bag uppige unb fdjroetgerifcfye Ceben be$ ba= 
maligen &om$ fein beffereS #ctfottttel gebe att ©tomnajtif, tote 
fie in ber SBIfttyejeit ©ri'edjenlanbS geubt rourbe. 

9kdj Dfcom'S Untergang unb bem gan$ltdjen Serfatl aUer 
2Biffenfd)aften unb Jtultur fam aud) bie ($etf=) ©nmnaflif in 
©ergeffenljeit. @r(i nad) bem 2Bfeberaufbfttyen ber fcunfte unb 
2Biffcnfct)aftcn rourbe toon ^ertoorragenben Slerjten au<$ roteber 
bie 2Bo!jWjat ber getbe^ubungen tyertoorgefjoben. 

SftercurialiS roar ber erfie, ber 1573 in feinen 6 Sudjern 
» de arte gymnastica <r bie fortoerlidjen Ucbungen abljanbelte 
unb barin bie 2trt unb 3Beife aller Uebungen ber SUten au$r 
einanber fefcte. 

©teidjen 33efrrebungen fotgte 1625—1689 ©tobenljam, 
einer ber berutymteften Sfergte afler 3eiten, in (Snglanb, unb gutt er 
brang in f einer » medicina gymnastica « barauf (bie » medicina « 
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nmrbe in bcr 6ten Huflagc tn'd £eutfd)e ubcrfcfct) , bafj bet 
©tymttafHf toieber tf)t rolled 9fted)t eingeraumt ftcrbc. 

Um'd 3at)r 1632 fagt Socfc r aud) cm engtifdjer %t: 
»raeus saua in corpore sanoa. „$)ad ifi cine ttoflftttnbige 
w 93efdncibung eincd g(fi(flid)cn 3uf*anbed in bcr 2Belt. Unb 
„obglcid) bic ©cele $auprgegenftanb bed (Srjictjcr* ift, fo barf 
w bcr 8eib bod) ttidjt t> em ac^ la f f x 3 1 tucrben." 

1788 fam in 33raunfdjn>eig fcin $ u 4 / n® * b a n f c it fiber 
(Srjietjung ber ftinber", fyeraud, ba6 fyauptfacfyltd) bic Seibed- 
ubungen unb atlcrlci 2tbt)artungcn gegen 2Bttterung entpfaf)!. — 

Slffot, tin franjoftfaer Strjt, oerorbnete 1782 befHmmte 
geibcdubuitgcn aid cin pofittoed £eilmtttcl feifien Jtranfenj aud) 
Ijob cr in feinett aafylreicfyen ©djriftcn bic t)ol)c SBcbeutung bcr 
Scibedubungen fur bcibc ©efd)Icd)ter Ijervor. SDengraucn^ 
gtmmcrn empfalji' cr befonberd bad SBallfyicI. 

gur bad 5Wabd)cuturncn befonberd abcr crfyob urn bic nam= 
lidje 3eii (1779) fcinc ©ttmmc bcr berufjmte Slr^t, Dr. 3ol). 
$et. granf, in 2Jcannl)etm (geb. 1745, f 1821), in bcr treff- 
lichen Slbfjanbfung w oon of f c n 1 1 1 ct) e r , p$ i)fifd)er Silbung 
ertoadjfener £od)ter". (3 m erften Sanb fcincr mebt$inifdjen 
*o«jet.) - 

SDcr SBcgrunbcr bcr ncucm #eUgt)mnafHf , b. f. g. 
fefctoebifdjen ©ijmnafrif, ifi *Pet)r Sing, 1776 in cittern fct)n?e^ 
bifdjen 3>orfe geborcn. — ©etner 5Retl)obe nutrbc in $eutfa> 
tanb burd) ben preujnfdjen $)auptmann 9totf)jtein 33ar)n gebrod>cn. 
ffiott)ftein t)atte in ©djtoeben felbfl Sing'd S^flem jhtbicrt unb 
burd) met)rere ©djrtften 

1) „S)ad 2Befen bcr ©ftmnafiif", 1848, 

2) „«Pabagogifd)c ©ijmnafHf", 1847, 

3) „$eil = ©i)tnuafHf", 1847, 

4) „2Bet)r = ©t>mnafHf'', 1851, 

bemfelben *8erbreitung git terfd)affcn gefudjt. $)amtt feinc 93e= 
mut)ungen won grojjerm (Srfolge gefront nntrben, griff cr bad 
bidder in Berlin nad) Sa^n^'^cm ©tyftcm bctricbene Oilmen 
an unb tvuftte beffen ©#toad)en mit grofcem ©efdjicfe gu Sage 
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fttl legen. ©egemibev bem Saljn'fdjen £uvnen frellte cr aid 
f ,rattoncItc ©ttmnafHC" Sing'd ©ttfiem auf. 

©piefjen'd ©ttflcm l)attc ftd) bid 1851 in Berlin (unb bid 
tjeutc nod) ntdjt ganj) Gsingaug r>crfd>affen fonnen. (5d fdjeint, 
baf? $vof. Sttafhnann, bev Dbcvleitev bed prenfif^cn Suvnend, 
bad ©piefi'fdje ©pflcm abjtd)tlid) oon SBcvltn feme (>ictt, tteit 
ev, nod) in ben 1840r 3al)ven an bcr Satyn'fdjen <2>d)itle 
fefHjaltcn $u mil (Jen glaubte. 

Sing'd <Et)flcm (ober bejjev tWfoW SRatyoerf) war 
1851 bavum in ganj SPveufjen wf)cvvfd)cnb. 3n neuefkv 3eit 
if* baffelbe abev von alien Seiten angegviffen tvovben nnb ttnvb 
tool)l aud) bem gefunben hitmen nad) Safyn^piefj'fdjen ©vunb- 
fafcen bad §elb vaumen muffen. 

$>uvd) bie Single 5ftetf)obc bev ^etlgljmnafrif nuivbe 
allcntbalben bic Slufinerffamfett bev bebcutenbften 2lcv&te 
nriebet in l)6f)evm ©rabe auf bicfcd©ebict gelcnft. £eilgttmna- 
fiifdje Slnftaltcn nntvbcu bev 9£cil)e nad) in Dtuftfanb, gvanfveid), 
Crnglanb, Dcfheid) unb anbevn Sanbevn evvid)tet. 

©ett ben lefctcn 15— 20 3afyren befdjaftigen fid) bic fyevoov- 
vagenbfien 5Xergtc $eut|d)lanbd mtt bem ©htbium bev ©ttmnafttf 
ffit beibe ©cfdjlectytev; bod) betvifft iijv ©tiibmm nid)t 
nuv bie ©tymnaftif bev ftvanfen, fonbevn l)auptfad)lid) and) bie 

■ 

bev ©efunben. 

9c a tu vlid), trenn bet beginnenbem Uebel buvd) Seibed^ 
ubungen nod) fo oft fann gcfyolfcn tvevben, foUte 
bann ntc^t audj buvd) fovpevlidje Uebungen in gefunben Sagen 
— in SEagen bev Sugenb — bad llebcl ganjlid) t» c v t) u t c t 
toevben fonnen?! 

Slid gvu^tc bev avgtlfcben ©tubien finb und eine fteifjc 
aebtcgcmv <5d)viften evfd)ienen. 3n etnev foldjen fagt Dr. 
@. 9fti<$tev, $rof . b. SWeb. in ^)redben — f/ Ueber bie n?cib= 
ltdje @d)onl)eit oom tuvnavgtlidjen ©tanbpunft 
aud" — folgenbed: „5Benn unfev £uvnen nod) badjenige toave, 
„ttue ed *ot 10—15 Satjven loav, unb an mand)en Drten nod) 
„toof>l if* , namlid) eine 2ln$af)l i>on tfunjtftutfen an 9tecf unb 
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barren, mefa mit ffiucffify auf ^raft alg auf <5<f)onljeit unb 
„©rajte auggefutyrt, fo hmren nnr ttcrlegen, bic gragc ju be= 
l( antn>orten , „ob au^ bic -Dtfabdjcn turnen follcn". 
w 3tber bie tteuere 3tit Ijat bag £urncn bcfonbcvg in benjcnigen 
„9iid)tungcn, too eg aud) fur ©d)toac$ltd)e unb ©cbrcdiltcfye unb 
„filr graucn anmenbbar unb fyeilfam totrb, ungcmem &m>ofl= 
„fommnet, fo bag Jefct fur Jebeg ©efc&led)t unb Sitter Me ge= 
w eigneten Uebungcn angctoenbet toerben fonnen. SGamentlid) 
„l)at bag neuere SKabdjenturnen burd) (Sinfubrung beg neucm 
(©piemen) ©tojfcmg immer mcljr gelernt, bag frafttge unb 
w gef$meibige (Element ber ftorpertibungen mit bent gefaUigen 
(/ unb r>erf$5nenben gu tterbinben unb bag $uvnen fo melfetttg 
w unb befonberg fur bie Qmdt ber $)etffunbe unb ebeln <5r= 
^telmnggfunft antoenbbar gemac^t. SBenn man ung alfo mtt 
„ber grage fommt, „fotlen benn bic 9Wab(^en unb 
„grauen aud) turnen?", fo anttoorten toir geftu^t auf 
M toif[enfd)aftlidje Uebergeugttng unb auf bie burd) eigenc Stn= 
„fd)auung getoonnenc (Srfafyrung immer ttrieber: 

z/Sa^t fie turnen! turnen macfyt fd)on!" 

9ta<$ Sfrof. 9tid)ter ertoalmen toir beg Strgtcg Dr. ©ctyreber, 
$)ircftor ber Ijeilgtymnaftifdjen 2lnftalt gu fiei^ig. 3n feiner 
„ar$tltd)cn 3'iwwcrg^mnaflif" fagt bcvfelbc: 

„@g ifl ftdjerer, in ben golgen bclotynenbcr unb gubem beg 
„3)tenfd)en murbigcr: burcfy ©elbfttljattgfctt bic ©efunbfyett fo 
„toeit moglid) jit enttoicfetn unb ju ertoerben, alg fte, toenn fte 
„*erloren, aflein im pafffoen £ulfefudjen *>on ber ittatur ober 
„ang ber Styotljefe ju ertoarten." — 

©einc argtltdjc 3tntm cr 9*) mna ftff beiben ©efd)ledjtern 
alg Slnleitung &ur tforperubung unb jtoar big tlber bag fec^gjigfle 
3af)r Ijinaug bieneit. 

SBeim toeiblicfycn ®efd)led}tc , fcfyreibt cr, ift cine geregelte 
3Rugfeltyatigfeit am brtngenbflcn notljtoenbig, aud) in {ener 3*it, 
wo bie 5ttonatgj)criobe fcerfebtoinbet, bic mandjen Mangel unb 
geljter ber 8eben$toeifc augglid). $>ie meiften Seiben unb ©c= 
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faljren biefer UebergangSperiobe toerben baburd) auf bic nature 
gemajjcjk SBeife abgeroenbet unb cin glutflt^eS Sitter eingeteiter. 

Dr. (5arl Pedant in Seiftig, ber bte Slrtifel ber mebmmfdj* 
d)irurgifdjen @nct)cloj)abie rebtgirt Ijat, befpridjt in cincr tfingern 
au$gejeidjneten Slbljanbtung bic gttmnaflifdien tfuren in alien 
il)ren SSejieljungen. 

©egrunbet auf bie (Srfaljrungen ber mebicinifdjen 2Biffen= 
fct)aftcn fcerfolgt er bie 2Birtungen, toeldje gtymnafHfdje Uebungcn 
im 5lllgemetnen bci ©efunben unb im 33efonbern bei ^ranfen 
1) auf bie flnodjen, 2) auf bie attuSfcln, 3) auf bie ©elenfe, 
4) auf ben 23lutumlauf, 5) auf ben ©tofftoedtfel, 6) auf ben 
©djtaf, 7) auf bie 9Ger»en, unb 8) auf bie geifiige 
tigfeit unb ben Gtyarafter Ijaben. 

3$ tvill — at$ fur ^abagogen toi^tig — nur 9tr. 8 naljer 
berubren. 3)a fyeijjt e$: „3luf bie geifttgen £fjatigfetten hnrft 
„ba$ Slfttobetoegen beim SEurnen (alfo unfere ©djulgijnmafttf) 
„auf (Sommanbo ein att eine Uebung be$ 2Bitlen$, toeldje neben 
„ber forperlidjen ©etoanbtyeit jugletdj eine gefftfge ^errfa^aft 
„uber fid) felbjt, Dbieftltutat (tm $eobad)ten unb SSergleid^en 
w mit bem SSorturnen) unb 2BiHen$energie t?crfc^afft unb fo jut 
„<Sf>arafterfefKgfeit ^inleitet $>efcljalb ifl bie ®i)mnafrif ein 
„wr3uglidje$ (SrjfetyungSmittel, ebenfo in geipiger aU in for- 
wperltdjer 23ejieljung." 

3n SBejieljung auf bie $flid)ten bc$ 5lrjte$ bei gtymnaftt= 
fd)em SBerfaljren nimmt e$ Dr. Pedant febr genau. — @o 
fd)reibt er : (Sin Slrjt, ber feinem ^attenten blo$ ratten tooflte : 
„turnen ©ie," tourbe eine grogere 9iad)la|ftgfeit begeljen, aid 
toenn er einem anbern fagte: „neljmen ©ie ein 33red)mittel!" 
otyne &u befHmmen tt>cld)e$, tone »iel unb auf tt>eld)cm SGBege. 
3)ef#alb if: e$ eben notfytoenbig, bafc bie Slerjte fid) allentljalben 
aud) urn bie tyxaxit ber Surnleljrcr unb ber Surnplafce iljre* 
Drte* befummern, ba£ fte burd) ^rufungen an ©efunben (be= 
fonberc SRatftubungen) bie 2Birfung$h>eife ber einjelnen ©runb^ 
betoegungen fhtbiren unb son bem £urnfi)ftem burdj eigene 
2lnfd)auung ^enntnif? netymen! 
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SRcctam unb $rof. SRic^ter fatten ba$ ©pie§'f*e ©tyfrcm 
fcineS rci*en unb tvo^gcorbncten ©toffeS roca,cn al$ ba$ cmpfe^ 
lenSnxrtljeftc. 

SKeclam erfoalmt au* etncS 3nftrumcntc*, ba$ Dr. ©*reber 
in golge bcr fo fyaufia, ttorfommenbcn Untcr(etb£- unb 33lut- 
franffjeiten beim n>ctbli*cn ©ef*le*t erfunbcn unb mit ^rfolg 
bet fetnen f>etla,ttmnafrtt*en #uren amjetoenbet fyat. (§S if* bic 
na* bem (Srpnber genannte ^orijontale ©*reber'f*e ©*eibe. fl 
$te ffranfe legt ft* auf biefelbc in bic fctnie M ftabiu*, mit 
bem $tcp\ an'$ (Centrum, mit ben giifjcn an bic Spertyfyerfe. 
9htn ttrirb bic ©*cibe mit fieigenber ©*neUigfctt gebre^t unb 
burd) bicfc 23ctr>cgung mittelft bcr Gcntrifugalfiaft bem 33(utc 
einc sovtvicgenbe ©trontri*tung na* ben gugen ertfycilt, — 

©ic fefyen, meinc £erren, ju u>el*' fimftlt*en SWittcIn bic 
£etlgl)mnaftif greifen muf?, unb bod) fonnten raelc, ja bic mcijtcn 
folder £ranfl)etten burd) gu rc*tcr 3?it angetoanbte gtonnajttf*c 
Uebungen (£ntyfcn, Sauftn ic.) im £etme crfricf t ttcrben. ©Ut 
bo* ba$ £anjcn fur fol*c Uebcl uon SllterS I>cr al$ toirffamc* 

(Sr|*recfcnb ftnb abcr bic SRotijen, nxt*c bcr ©anttatSra* 
Dr. (Sulenburg in bcr SPrager mcbicinif*cn 93iertcljar)rf*rift 
(1858, 33anb II.) untcr ben SBeitragen jur *PatI)ologte unb £$c* 
rapte ber ©coltofen mittyeift, ©a ftnb untcr 300 son tfmt 
betyanbelten ©coliofen nur 39 mannli*e ©co(touf*e, wctyrenb 
a tie anbern 261 bent n)eibli*en ©ef*le*t angefyoren. 

2)ur* erbli*e Slnlage entftanben tton ©cite be$ 2kter$ 
nur 3, toafyrenb i>on ©cite bcr Gutter bur* erblt*e Slnlage 
70 entftanben. 

21u* in oiefen gallen, roenn au* nid)t in alien, fyatte bur* 
©tymnaftif in bcr Sugenb get>otfen toerben fonnen. $)at ba Qie- 
ftertveg nid)t 9ic*t, ba er fagt, bic 9flab*cn beburften no* cljer 
beg £urncn$ al$ bic tfnaben. 

1844 gab Dr. $. Semite im 9hmen ber mebidntf*en Ja* 
fultat bcr SBcrner £o*f*ule ein ©uta*tcn ubcr bic (Sntftcljung 
unb Statyfitung ber 9lu^grat$fYummungen in ben Werner SJttuV 
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d)cnfdmlen ab, ba tyeijjt ed ©. 15 audj: ,,211$ nadjfie Stufgabc 
„erfd)eint ed alfo, bad dement bcr ©mnnaftff in unfern 3ftab= 1 
„d)enfd)ulen ju fyegen unb ju pflegen." 

3d) fonnte 3()ncn nodj Okie ar$tlid)c 23efirebungcn fuYd 
£urnen an ben 9Jcabdjenfd)ulen anfufyreuj (t>oti Dr. Sotoenfietn 
in SBerltn unb anbetn bebcutenben Sleqten), unfeve Untertyal= 
tungdfdjriften tote „3Uuftrirte SGBclt," „©artenlaubc" 
u. f. to, bringen ja unter ber Sluffdjrtft „9ttebi3in bed Solfd" 
treffftdje (Smpfeblungen ber ©omnaftif. 

3)od) laffen ©ie mid) tie Sfteibe bcr Slergte mit Dr. <g. oon 
Diu^borf fdjliefeen. 3n ben 3atyrbftdjern ber Surnfunfl oon $>i= 
reftor &lof? fagt btefer 5lrgt : 

„SBenn man nid)t aUein bleid)fud)tigc, toeib= 
„lid)e ftorpcr, fonbern aud) b let d)fud)ttgc, gelb= 
„fiid)ttge, tociblid)e ©eelen oerfyiiten will, fo ergielje 
„man bie 9ftabd>en giunnafUfcfy, bcoor nod) if>rc@nt= 
„toi<flungdt)eriobe angebrocfyen ffi unb fie gu 3w"fl= 
„frauen getoorben finb." 3w fcinem 2luf fafcc uber 3)iaterif 
unb ^abagogtf fagt er: 

„3)ie ©tymnaftif ifl md)t blod fur &nabeiu, fonbern aud) 
„fur 3ttabd)enfdjulcn ein ent f d)i eb ened 33 eb fir fntf. ©c= . 
„rabe bie 5ttabd)cn toerben ^aufx^er aid bie &nabcn, toegen 9kr- 
„nad)laffigung ityred forpcrlic^cn ©ebcifyend, oon ^ranfljcitcu 
M befallen, bie bann nadjtvagtid), toenn ftc einmal oorfjanben ftnb, 
- „burd) ©tonnafttf fottett fyeilbar fern 3 aber toad bie ©tomnaftif 
„oerfniten fanu, bad fann fte fclten ooUfommen tyeilen, nain= 
1,1x6^ bie fur 2Rabd)en unb grauen fo argertifte ©c^ief^eit bed 
„&orl>erd. 

„(§d gibt ein ganged &cer oon grauenfranfljeitcn : $B(eidj= 
„fudjt, 9teroenlcibcn aflcr 2lrt, flrampfe, Unfrud)tbarfeir, ©to= 
„rungen u. f. to., bie atlc oielleidjt md>t in ber SSelt, ober 
„bod) nur in feltenen gaUen anjutreffen toaren, toenn bie jung= 
„fraulid)e 3«Qcnb, aud) ofyne frauf gu fein, gur ©omnaftif an= 
„gebalten tourbe." — <So toeit Dr. oon SRufjborf. 
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6te tyaben nun, geetyrte #crren, man^en 2lu$ft>rudj toon 
^abagogen nnb Bergten oernommen unb fcenn id) nun frage, 
ob biefe ShiSforudje nid)t au$ gum grofeen $1)eU auf unfere 
biejigen 3wftanbe unb unfer toeiblldjeS ©efd)Ied)t Slntoenbung 
ftnben, fo toerben ©ie getoif? mit mir bed Sefrimmtefien ant* 
ioorten: »3a!" Dber fatten tt)ir nid)t audj, tt>ic fdjon 3<$n, 
fiber Me 3iniperH*fcit be* mMityn ©efaletye* gu flagen? 
#errfdjen nid)t Me S3feid)fu$t unb Mete anbete tfranfyetten in 
erfdjretfenbem SKafje unter bent anbern ©efdjledjte? £ragt nidjt 
bet SGBejttotnb un* tyeute nod) fo Mete t>erberbltd)e ©itten unb 
9ttoben gu? 

©ilt nid>t in gennffen flretfen ein bfetd>e$ 2tu«fe$en fur in* 
tereffant, nm^renb rotye, t>ofle SBangen fur baurifd) »et|>ont 
toerben? Unb toenn eine 3)ame in invent ®d)nurleib jkeft, bafi 
tyre Saifle aufljieljt, text Me ber eingefdjnittenen SGBefpe, gilt ba« 
nidjt fur elegant? 

SDenfen ttir einen Slugenblttf gurucf an Me 2fo$ft>rud)e $e= 
jtologgi'S, an feine ©orgen fur Me tt>eiblfd)en Airmen! tfonnen 
xvix Mefclben ntdjt au<$ auf unfere iefctgen toeiblidjen Slrmen 
amoenben. 

2Birb unfere niebern ©tanbe (aud) ben armern 3Wittelftanb) 
ein beffere* SooS rreffen? 3* glaube ni$t oft! — 

Dber finb unfere gabrifarbeiter*) unb Slrbeiterinnen, Me bad 
2oo$ tyetlen, abtoedjSlungStoeife eine 2Bod)e be$ 5Ra^W unb eine 
SBodje am £ag gu arbeiten, toie c$ in einigen gabrifen unfere* 
Sanbe* gefatefjt, ni^t feljr gu bebauern? 3ttu& tyre ©e* 
funbljeft fjierunter nid)t teiben?! 9Ran follte glauben, bad ro&re 
etycr in ©ffar»enftoaten, benn in djrijtfidjen, ctoflffirten SSnbern 
gu fudjen. 



*) (I860, 3Jiarj bi« 9lpvil). $n ciner Sifcung bcr Soctet«S indus- 
trielle im C*I|af} ttatb fcou ctnem 2Jtttglicb iibcr englifcfye ftabrifen berictytet, 
ba& bie Abetter berfetben bur$ oHigatorif^e ©efang; unb turnubungen 
neu gejl&rft unb ermunicrt wurben. — 
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golgenbe fRotij mag 3$wen einc ©orfleflung »on ber 
gefunbtyeitdoernidjtenben Slrbeitdgattung cittcr fol*en gabrife 
geben. ®ie ifi mir *>om gabrifarjt felbft mitgetyeilt toorben. 
3n ben Ortdfpftal famen namlt* in ben erffcn trier Sttonaten 
bed 3a$red 1860 ctlt*c unb 60 gabrifarbetter unb 2lrbetterin= 
nen; me^r aid 40 btefer (Srfranften gel^rten eingig btefer 
einen gabrife an. — 

#aben toir barum nidjt ftedjt, toenn feir fu*en unfern 
ntebem ©tanben an ben 3ftfad}en=©emeinbefd)ulen eine haftt- 
genbe (Sr^ieljung ju geben, bamit ftc nm fo beffer bie flc unt>er= 
mefblidj treffenbe Arbeit in foatern £agen ertragen fonnen. 

$enn n>erben ntcfct bie meifhn toeiblicfcen Jtrafte in unferm 
3eitalter bed Stompfed oon ben gabrifen abforbirt? gretlidj! — 

gruf)er beburfte man ber SWanndfraft jur 93etreibung eined 
33anbtr»ebefrubld. 3e^t lotrb berfelbe bur* SDantyf getrieben, 
babur* n>irb bie 2Ranndfraft entbebrli* unb bad 2Betb fann 
ben 3Rann erfefcen unb ttrirb tyn mit ber 3cit immer me^r er= 
fe$en muffen. 

$)er 8rbeitdlolm tt>tvb niebrtgerj benn bie $)ampfmafd)inen 
unb tyre 93etriebdfofkn n?oUen au* beja^It fein. — 2)o* bletbt 
bie ^ejafclung ber gabvifarbeit ffirt toetbli*e ©ef*le*t no* 

unb oerlotfenb genug. Storum fonnen an* fo triele 2)tenfi= 
magbe, toenn fie ein ober jtoef 3a^re SDlenft Winter fid) tyaben, 
ber Sotfung bed blanfen gabrtflo^ncd nt*t tolberfieljen unb geljen 
oft ibrem moraltf*en unb j>f$flW*n 93erberben entgegen. 

^eftologjl fdjrieb Won im erflen $anbe feiner 2Bo*enf*rift 
fur 9ffenf*enbilbung : 

„$ie 3nbufhie nagt no* mefyr aid ailed biefed an ber pbty= 
„fif*en &raft unfered Golfed. — ©tel), 93ub, an ben ©trei*= 
„ttf* ; 2JMb*en, ftye auf ben Baumtooflenbotf ober an bie ©titf = 
»maf*ine; firei* oom SRorgen bid an ben &benb beine garbe, 
„brel) 1 »om 5Rorgen bid an ben Sbenb bein 9fcab, fHcfe oom 
„3Korgen bid an ben Elbenb mit beiner Sfcabel, bann ga^l' i* 
w Mr, toad ein SBauer unb eine SBaurin mit £acfen unb Stouten 
„ni*t oerbient. — ©o ft>ra*en feit 40 — 50 3^ren immer 
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„mefyr Sftcnfdjen fan Sanbe gu unfern Slrmen. Stbcr ftc fasten 
„tbnen nid)t: $u toirft cm &ru>pel unb cin ©crbltna, bci 
„biefem emfcttigen &b utt » ©ic fasten tym nfd)t: 9Bcnn bic 
f/Snbienncfabrtfation nid)t mc()r fo gut getyt, toenn cine @pinn= 
„mafcbinc erfunben toirb , ■ toenn bic ©tiefcret and bet 5Robc 
„fcmmt, fo bif* bit tttit bcincv frummcn $>anb, bcinen abgc= 
„fd)toad)tctt 33eincn unb bcinem Krfcffcncn Untcrfcib ebenfo un= 
„fabig, cine anbeve gabrtfarbeit px treiben, aid ben tfarft unb 
„bie Slrt in bic £anb ju nefnnen. £)u bifl bann fur bcin Sitter 
„ein audgemadjtcr unb tyunflcrnber Settler. $)u fannft nicbtd 
„afd bad ©elcrnte, bu b<*f* bcine aflgemeine Jtorperfraft unb 
„ibre (Snttoicflung fitter cinfeitigen unb ffilnncnbcn gertigfeit unb 
„ibrem ©cbetnr-erbienftc aufgeopfert. 2>ad 33eifyiel bed 93er= 
w bcrbnt(fcd flanb freilid) fdjon tangc ttor ityren Slugcn, abcr 
„2B«f*brot, ©djinfen, 2Bctn, 33rannttoein unb bie liebc ^offart 
„mad)ten naturlid) mcfcr (Sinbrucf, aid bicfc ©efabren. Unb fcon 
„ben ©Item jagtc nod) ailed, toad fcblccbt toar, bie tfinber bid 
„auf ben Unmunbigcn \)cxab ju bicfen Sifdjeu, SBocfen unb 3Ra= 
„fd)incn. SGBad madjtc bicfen Cslenben bad mugltcbe ©erben bcr 
„&inber! ©te tbetltcn bad 3Bcifjbrot, bic ©cbtnfcn, ben SBctn 
„unb ben SBramtttoein, ben bic ftinber mbientcn, nod) mit 
,,ibnen, u. f. to." 



$cr$eibcn ©ic mir, toenn id) ^icr ettoad von bcr 39alm, b. b- 
ttom cigcntlidjen 3^c! mcincd #ortragd abgefommen bin, id) 
babe eben gcfdjrteben, toic ed mir am £cr&cn lag. 

^ebren toir juruct $u unferer toeiblicben ©cbuljugenb unb fcf)en 
toir, toad in unferer ©tabt fur ibre forperlidje 23ilbung gefd)icbt. — 

2ln unferer bof)crn SLC>cr)tcvfdf)utc toirb bcr Seibeduntcrricbt 
gepfle^t, toenn vieUeicbt aud> nocb nicbt genugfam in 33e$icbung 
auf 3eit unb (Sintyetlung bcr tflaffcn. — <5r ficfa abcr bttfclbfi 
in ben £anben eined tucbtigen Scanned, bcr r>on Sugcnb auf 
tnele mit bem Stubhmt ber £urnfunf* r-erbracbt l)at. (£d 
toarb ibm b'rum aud) r-ergonnt, biefed 3at)r mit ber botben . 
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$urnerei feme ftlbcrnc $od)jeit &u f cfern ; benn fd>on nor 25 
Sa^ven fjat fte ifmt aid ^reidgennnncr im 2Bettfampf gum 
lien 2Ral bie $anb gereidjt unb tyn mit ifyren fitebedarmen 
unilobar umfangen. 

2ln unfern 9JMbd)en=©emcmbefd)urcn gefc^te^t aber bid Ijeute 
gar nidjtd fur bie Seibediibungcn. 2ln bcr eljemaligen 3Wdb^eu^ 
ffiealfdjule ivurbc feiner 3eit audj geturnt. 3Rit Slufoebung ber= 
felbeu blteb aber ber gt)mnafrtfd>e Unterrity fur bie TObdjen 
unferer mittlern uub nicbern ©tan be ganglid) (iegen. 

SOBofycr bad fommt, n>ct§ tcfj nic^t. Slber eincd tocifj id), 
bad namlidj, bap ber Seibcduntcrridjt ben Httabdjen unferer ©e= 
meinbefdmlen genrijj ebenfo groged, n>enn nid)t nod) bringenbered 
33eburfnifj ifr, aid unfern ftnaben an ben ©tymnaften unb ben 
SDMbcben ber §of)ern $Gcbterfd)ule. 

9ttan fpridjt fo tie! son (Srjiefntng ciner fraftigen mann- 
lidjen 3ugcnb ; *on SBaterlanbdliebe, ^>clbcntraft u. f. to. 2Boljer 
foil aber bie fraftige mannlid)c 3ugenb, footer $>elbentl)um u. f. ft. 
fommen , tvenn nidjtd fur bie tfraftigung unfered roeibltdjen 
@efd)lcd>ted gefdjieljt? — 

Dber bient nicfyt bad |>er$blut ber Sautter bem cnt= 
flcfjenben flinbe aid erfie 9M)rung? &ann aber aud) fine 
fdm>ad)lid)e Gutter bem ©atcrlanbe fraftige ©olme fkUen?! 
3n bcr Dftegcl nid)t. 

2)arum laffen @ie und fyeute in bicfem ftrcife eine eble 
v-aterlanbifc^c $olitif treiben; nnr ftnb fte aid Sefyrer unb <§r= 
&ief)er bem SSatcrlanbe fdmlbig. 

Itntcrftufcen ©ie , SBert^e #errn tfollegen , unfere 93emu= 
ljungen, bem aWabcfyenturncn an alien ©djulen bei und (Singang 
ju r-erfdjaffen ! SBenben 6ic 3^re Siebc unfern aufrtdjtigen 
Seftrcbungen ju, bad 2$aterknb toirb 3lm™ einfl $anf bafur 
huffen ! 

SBafel barf nid)t fie^en bleibcn, ober follte bie alte £urner= 
ftabt, von ber fdion Job. Guil. Stukii, Anliquilatum convivia- 
lium, Lib. Ill (Slmftcrbam 1695) ergctylt, bag ju feiner $tit 
bie S3afeler 3«gntb am ©eorgdtag mit friegerifdjem ©piel gum 
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%f)ox f)inau$$og, unb bort etnige ©tunben lang urn au$gcfe$te 
$rcife im Saufcn, Stingen, ®dncf?cn unb anbern Uebungen »ctt= 
turnte; foflte biefe* ©afel ftd> etoa *on $reufjcn ober 2Bur= 
temberg befdjamen (affen?! ©etoifj nidjt! 

SBerfen toir faltefttd) nod} einen SBIicf auf bad $enfum 
unfcrcr 5D*a^djen=©cmeinbefd)ulen, fo ftnben ttrir bic 
lte Piaffe mit 16 tt>iffenfd)aftl. @tunben unb 8 SlrbettSfrunben | 
2tc „ „ 18 // m 8 „ 

3tc w „ 18 „ ft v 8 „ 

4te 0 „ 20 h w »/8 , f 

5tc i; #/ 20 „ » „ 8 „ 

fitc „ „ 20 

3n bcr ltcn unb 2tcn &(affe Ijaben toir alfo bei Wlabtyn 
*on 6—7 3a$ren toodjentfid) 8 2lrbeit$ftunbett. 3n btcfen 
©tunben nrirb meip nur geffrttft. fconnte man ba nidjt 2 folder 
©tritffhmben gu 8eibc«ubungen wtoenben? 

@^>icg fagt {a au$ tnnerffcr Uebcrjeugung, bag gerabe biefe 
fleinen Sttabdjen mit grower greubc bic lefdjtern gtymnafhfdjen 
Uebungen au$ful)ren. — 

5Dtc 3Rab$en (ernen bod) nod) ffricfen. Unb ifl nidjt gc= 
rabc btefc leibfge ©tricfen cine Albeit, bic bem jarten ffixptt 
ber 6iaf)rigen fWabdjen oerberblid) tocrben (ann. ©ifcen ba bie 
ftfeinen ni$t in unnaturlidjer ©teUung: $)ie $anbe oor bem 
8etb, bic S3rufi herein*, ben Dtutfen IjerauSgebrtuft unb ben 
tfopf tyeruntergefenft. 

©fe tyaben gennjj aud) fd)on bic 58eobad)tung in 3(jrem 
IjauSttdjen flreife gematy, bag 3$re grauen obcr $o#tern, toenn 
fie fhirfenb obcr nahenb bei 3^tn urn ben £ifd) fafjen, t>lofcli$ 
ji<$ in bic 8ange be§nten unb bie S3ruft madjtig emporljoben. 
2Barum bad? 2Bei( bie SRatur tyr SRedjt forberte. 

3n ben anbern tftaffen ber 9Wab*en = ©emeinbefdjulen 
(3., L, 5. unb 6. JNaffe) fonntc auf gleidje SOBeife 3eit fur 
gijmnajiifd^en Unterridjt gefunben werben. ©treben nur beftyalb 
nur barnad), bag unferc $o$en @r$fetyung*bc$orben oon ber 



Digitized by Google 



31 



Sftotytoenbigfeit biefe* Untetrity* an ben SKab^enf^uIen fiber* 
geugt toerben — bfc$ TOtfyigc ttrirb ftdj bann fcfyon ftnben. 

2Bir tvollen in banfbarer $tnerfennung be$ SBebeuienben, 
ba$ unfere $aterjkbt in ben lefcten Sal^e&nten fur bie ©djulen 
gettyan ^at, un$ ber #offnung fjingeben, fie fcerbe aud) furbertyin 
(cine £tyfer fdjeuen, toenn e$ gift, bie ©rjie^ung unferer Sugenb 
ftmner meljr gu semttfommnen. 

$)em 93aterlanb ein neu ©efdjlecfjt — 
©leidj unfern 93Stern — ju erjtetyen, 
Gin TOflein, fcieber, f^lictyt imb redjt, • 
$)a$ n?av mein 2Bunfd> imb tncin SSemiiljen. 
<5in mutfytg SJolf, frafttoH, getuanbt — 
2Bir fc^ulben'S unferm 93aterlanb! 
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